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o 0 10° Workshop de Taekwondo do TCSAC
WORKSUL ‘ 1 de Dezembro de 2018
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TS50 antme s cauuenes & www.workshop.taekwondosac.pt

Promotor:
Taekwondo Clube de Santo Antdénio dos Cavaleiros - Utilidade Publica

Organizadores:

Diretor do Workshop: Grao-Mestre Paulo Jorge Martins

Diretora de Logistica: D2. Maria Emilia Martins.

Diretor de Marketing: Mestre Horacio Lopes.
Parceiros:

e (Camara Municipal de Loures;

¢ Unido de Freguesias de Santo Ant6nio Cavaleiros e Frielas;

e Instituto Portugués Desporto e Juventude (cédigo de acdo em analise);
APAT - Associacdo Portuguesa de Arbitros de Taekwondo

ATLX - Associacdo Taekwondo de Lisboa;

AOP - Academia Olimpica de Portugal.

Apoios: .
e Delta Cafés

e  Kia Motors Portugal
e FAPILSA.
e Hobbyholo.com
e _MarcialShop.com - dlstrlbuldor nac1onal JCalicue Pme Tree
e Excellent Optica
Programa:
Data: i o7
1 de Dezembro de 2018 das 09h00 as 18h30.
Local: : . '
Pavilhdo Escola General Humberto Delgado
Rua Anténio Sérgio em Santo Anténio dos Cavaleiros
GPS: Lat 38248’ 49" N -Long 9210’ 04” W
Contactos:
Email: tkdclube@gmail.com
Site: www.workshop.taekwondosac.pt
Facebook: www.facebook.com/taekwondosac

Telemdvel: +351.912279394

Disciplinas:

e Kyorugi - Pratica de Combates. (MZ / JC)
Poomsaes - Pratica de Poomsaes. (MK / IT / VM)
Regras de Competi¢cdo de Combates. (SN / 00)
Hoo Shin Sul (JS / SN)

Jogos e Complementos no Taekwondo. (RP / NA)
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Preletores Convidados:

e Mestre Manuel Kolb — Alemanha [MK]
o 72 Dan de Taekwondo - Kukkiwon.
o Ex-selecionador nacional Poomsae.
o Vice-presidente DTU - Poomsae.

e Mestre Jessica Stenholm - Noruega []JS]
o 72Dan de Taekwondo - Kukkiwon.
o Arbitro Internacional de Combates (S classe).
o Arbitro Olimpico em Sidney - Australia 2000 e Atenas - Grécia 2004.

e Mestre Paulo Martms - Portugal [PM]
o 82 Dan de Taekwondo - Kukkiwon e Changmookwan
o Arbitro Internacional de Combates (17 classe) e de Técnica (22 classe).,
o Arbltro Ohmplco em Pequlm Chlna 2008. '

. Mestre Vera Moens - Belglca [VM]
© o 82Dan de Taekwondo - Kukkiwon.
" o Arbitro Internacional de Técnica (12 classe).
o Medalhlsta no Mundlal e Camped da Europa de Poomsae

AT Mestre Imke Turner - Alemanha [IT]
o 62 Dan de Taeckwondo. SR
o Tetra Campea do Mundo de Poomsaes - Atleta selegao da Alemanha

e Mestre Stig Ove Ness = Noruega [SN]
o 62 Dande Taekwondo Kukkiwon.
o Arbitro Internacional de Combates (12 classe) e de Técnica (22 classe).
o Arbitro Olimpico em Londres - Inglaterra 2012.

e Mestre José do Carmo - Portugal [JC]
o 52Dan de Taekwondo Kukkiwon. ~
o Campedo Nacional de Combates como atleta e como treinador.
o Treinador de 29 nivel IPD]. '

e Mestre Manni Zareei - Holanda [MZ]
o 42 Dan Taekwondo - Kukkiwon.
o Vice-campedo do Mundo Juniores.
o Treinador de varios medalhistas de Europeus e Provas G1 e G2.

e Mestre Raul Passos - Portugal [RP]
o 52Dan de Taekwondo - Kukkiwon e Changmookwan.
o Tremador de 32 nivel IPD] e 32 Classe da Kukkiwon.

e |R Olivia Ortlz Espanha [00]
o 32Dan de Taekwondo.
o Arbitro Internacional de Combates (classe P).

e Mestre Nuno Antunes - Portugal [NA]
o 62Dan de Taekwondo Changmookwan.
o Treinador de 32 nivel IPD].
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Inscricoes:

As inscricoes para o 102 Workshop de Taekwondo do TCSAC estdo abertas para praticantes
com graduacdo minima de cinturdo vermelho (22 Kup ou superior) e tém um nimero limitado

de vagas. Sdo processadas “Online” através do sitio www.workshop.taekwondosac.pt, e s6

sdo consideradas validas ap6s processamento do pagamento por transferéncia bancaria para o
IBAN: PT50.0033.0000.45431330214.05 - TCSAC.
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Pack Poomsae ou Kyorugi 20€ 30€
Emissao de Certificado para 2
Treinadores - 1,6 UCs 10€  20€

Horario: -

Horario Pack Poomsae Pack Kyorugi
és L T . Cr‘éde‘nciagéo
09h00 as 09h30 Ap‘re;sentagéo ‘Programé’e Preiétéré’sk ‘Cbnvjdados
09h30 as 10h20 101 Jogos Aplicados éd Taekwondok [RP e NA]

10h30 as 12h30

Taegeuk [MK = IT - VM]

Introdugdo ao Combate [MZ - ]C]

12h30 as 14h00

Intervalo Almogo

14h00 as 15h20

Poomsae I [MK - IT - VM]

WT-Novas Regras [SN - 00]

15h30 as 16h50

Poomsae Il [MK - IT - VM]

0 Jogo do Combate [MZ - JC]

17h00 as 18h15

Hoo Shin Sul - Defesa Pessoal [JS e SN]

18h15 as 18h45

Entrega de Diplomas e Cerimdnia de Encerramento

Diversos:

A organizacdo do WS podera proceder a alteracdes a este programa, por motivos excecionais e

reserva-se o direito de admissao.

Serdo recolhidas imagens de dmbito geral no decorrer deste evento (fotografias), com a tnica
finalidade de divulgacdo e informacao, sendo as mesmas carregadas para a pagina de facebook
do TCSAC e no evento de Facebook criado para o efeito. As imagens carregadas serdo
minuciosamente analisadas, de modo a proteger tanto a integridade como a privacidade dos

envolvidos.
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